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493 - REFLEXOES SOBRE COMORBIDADES PSIQUIATRICAS EM USUARIOS DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS: UMA CONTRIBUIGAO PARA A PRATICA ASSISTENCIAL
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Introducdo: Muitas vezes, o uso de drogas vem associado a doengas psiquiatricas e clinicas, apresentando
causas heterogéneas e variaveis ao longo do tempo. Todavia, a comorbidade é muitas vezes subestimada e
subdiagnosticada. Nessas situagdes, sintomas referentes a outro transtorno mental sdo atribuidos ao uso
agudo ou a sindrome de abstinéncia de uma determinada substancial. Objetivo: Refletir sobre as
comorbidades psiquiatricas em usuarios de substancias psicoativas, sob a perspectiva das praticas
assistenciais e sobre o papel da equipe interdisciplinar no cuidado a estes individuos. Descrigao
Metodoldgica: Trata-se de uma reflexdo, fruto de leitura minuciosa da literatura da éarea, acrescida de
experiéncias de autores e discussdes em grupos sobre alcool e outras drogas e a relagdo do tema com as
comorbidades psiquiatricas. Resultados: A comorbidade aumenta a gravidade dos sintomas e a
refratariedade destes ao tratamento, piorando o prognéstico e demandando mais atencgéo profissional. O
sujeito utiliza servigos de atendimento de forma mais intensa e por mais tempo sujeito a fracassos e
abandono do tratamento do que os isentos de comorbidades. Conclus&o:. E preciso avangar e assumir
papéis para um cuidado integrado, com foco no individuo. Portanto, os profissionais devem atuar de maneira
satisfatoria e eficaz, com potencial para aplicar seus conhecimentos na pratica assistencial, no ensino e na
extensédo sob a dtica interdisciplinar na assisténcia a esses individuos. Contribuicdes para Enfermagem:
Acredita-se que o conhecimento de morbidades psiquiatricas em dependentes quimicos e caracterizagéo
desse consumo se mostram relevantes, uma vez que, podera nortear a atuacdo das equipes
interdisciplinares, visando a prevencgao de recaidas e quiga seja o ponto de partida para o desenvolvimento
de uma nova terapéutica centrada no cliente. Referéncia: Laranjeira MRR. O tratamento do usuario de crack.
5 ed. Sao Paulo. Artmed; 2012.
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